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PREFÁCIO DA EDIÇÃO DA 
UNIDADE TOTAL 

 

 A CIÊNCIA DAS COMUNICAÇÕES MENTAIS é um livro importante 

porque orienta o leitor no processo de comunicação com o PLANO MENTAL. 

 

 Carlos Santin não apenas facilitou o entendimento desta ciência sofisticada, 

a Comunicação Mental, como providenciou o acesso a fórmulas para a sua prática. 

 

 Comunicar com Mentes no Plano Mental é importante para o processo de 

QUADRIMENSIONAMENTO do Ser Humano. Assim o Ser Humano terá acesso 

direto a Mentes evoluídas que poderão esclarecer dúvidas acerca de ensinamentos 

sofisticados e avançados.  

 

   
            Polus Blic 
           24 de outubro de 2018 
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ABERTURA 
 
 

O GRANDE CAMINHO da Humanidade é o ESPAÇO, conforme nos foi 

apresentado por ALÍDIO e pelos GRAUS no volume SAUDADES DO FUTURO. 
 
Mas o ESPAÇO MAIOR só é acessível ao Homem através da absorção e do 

domínio completo de um ramo da Ciência ainda muito pouco conhecido: A CIÊNCIA DA 
MENTE. 

 
É imperativo que o Ser Humano, além de compreender e aceitar a ESTRUTURA 

e o FUNCIONAMENTO das TRÍADES HUMANAS e dos DEZ GLOBOS PLANETÁRIOS, 
consiga desenvolver as suas potencialidades adormecidas no seu MENTAL, 
descobrindo-se e propondo-se à sua AUTOEVOLUÇÃO contínua e consciente. 

 
MENTE... ENERGIA... VIBRAÇÕES... CONSCIÊNCIA... PODER – eis os grandes 

vetores que nos esperam em nossa SENDA LIBERTADORA! 
 
É preciso que nós, além de fornecer à Humanidade, o MAPA DO CAMINHO a 

percorrer, também lhes ensinemos, na medida do possível, COMO se PROJETAR, se 
EDIFICAR a si mesmo, desenvolvendo suas potencialidades MENTAIS e conquistando 
tudo o que a sua condição de Ser Humano lhe dá direito. 

 
Não existem limites para o MENTAL HUMANO. No entanto, é preciso trazer 

ELEMENTOS CONSTRUTIVOS do Plano Superior, onde vibra o MENTAL, para o PLANO 
FÍSICO TRIDIMENSIONADO, onde habita o HOMEM PLANETÁRIO.  

 
Para conseguirmos esse intento, embora não existam fórmulas infalíveis que 

atuem como panaceias universais, somos obrigados a determinar alguns TEMAS para 
nos servirem de PONTOS DE APOIO CONCRETO à TRANSMISSÃO.  

 
Alguns desses PONTOS poderiam ser: 

 

• Desenvolver a capacidade de PROJETAR ENERGIAS  à distância; 
 

• Praticar MENTALIZAÇÕES A NÍVEL GLOBAL visando intuir nas Mentes de toda a 
Humanidade, determinadas IDEIAS; 
 

• Adquirir capacidade de VISÃO NA QUARTA DIMENSÃO; 
 

• Praticar a AUTO-DETERMINAÇÃO para atingir determinados objetivos; 
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• Desenvolver a capacidade de CAPTAR O QUE ESTÁ REGISTRADO EM NOSSO 
SUBCONSCIENTE; 
 

• Sentir a VIBRAÇÃO DE OBJETOS E PESSOAS; 
 

• Captar MENSAGENS dos Seres da Quarta Dimensão; 
 

• Estabelecer a dinâmica dos CONTATOS MENTAIS na forma de DIÁLOGOS com 
as Entidades da Quarta Dimensão. 

 
Neste nosso despretensioso e rápido ensaio abordaremos o último item citado 

CONTATOS MENTAIS) que, acreditamos, é do maior interesse de TODOS. 
 
Completamos nosso trabalho inserindo em seu contexto algumas mensagens e 

esclarecimentos já transmitidos no passado por POLO NOEL ATAN que, além de nos 
enriquecer com sua sabedoria, servirão para consolidar um pouco mais as nossas 
palavras. 

 
Também aqui nossa preocupação principal foi com a didática, com a simplicidade e 

informalidade dos textos, ficando em segundo plano todos os demais aspectos 
inerentes a qualquer obra literária. 

 
Se, ao chegarmos no final, o leitor chegar à conclusão que expandiu, por pouco que 

seja, os seus horizontes mentais, já terá valido a pena. 
 
Obrigado pela atenção! 
 
Carlos 
Outubro de 1999 
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A SISTEMÁTICA DOS CONTATOS 
MENTAIS 
 
 

Na sua MENSAGEM de 20/02/1993, POLO NOEL ATAN nos deixa claro O QUE NÃO É 

CONTATO MENTAL: 
 

• Não é RELIGAÇÃO 

• Não é CONTEMPLAÇÃO 

• Não é MÍSTICA 

• Não é  MEDITAÇÃO 

• Não é IOGA 

• Não é REFLEXÃO 

• Não é TELEPATIA 
 

Mais adiante, Polo diz: 
 
“O que queremos que fique bem claro é que CONTATO MENTAL é 

simplesmente CONTATO MENTAL, muito mais fácil, simples e de resultados positivos, 
quando CADA UM se dispõe a abrir o SEU CANAL, como quer ZASTEI.” 

 
COMENTÁRIO: 
 
Para quem, por experiência própria, empiricamente, já pratica CONTATOS 

MENTAIS, as palavras de Polo são cristalinas e totalmente compreensíveis. Mas se a 
intenção é a de ensinar a alguém uma fórmula de como estabelecer os referidos 
CONTATOS, temos que admitir, da forma que estão redigidas, dificilmente qualquer 
pessoa vai aprender. 

 
Logo na abertura da Mensagem Polo afirma:  
 
“ZASTEI continua insistindo: ABRAM SEUS CANAIS. Acontece que, em 

consequência das suas dúvidas, continuam vacilantes e confusos quanto aos seus 
CONTATOS MENTAIS. Conseguem o contato e, em seguida, provocam o bloqueio, 
indecisos e descrentes da sua própria capacidade, perguntando-se: - Será que o que 
está aflorando nos meus pensamentos é um contato? Ou será pura imaginação 
minha?” 

 
Estas palavras nos dão a entender, ou pelo menos sugerem, que não há 

diferenças perceptíveis entre os nossos próprios PENSAMENTOS e os PENSAMENTOS 
de outras ENTIDADES, captadas por nós. Caso houvesse uma diferença sensorial, como 
por exemplo, as diferenças nas VOZES de duas pessoas quando estão conversando, 
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não existiria motivo algum para dúvidas, porque a DUALIDADE entre as duas pessoas é 
tão evidente que não admite qualquer contestação. EU SOU EU, o meu 
INTERLOCUTOR é o meu INTERLOCUTOR. Quando EU falo, ELE me escuta. Quando ELE 
fala, EU escuto. 

 
Este é o senso comum, a maneira pela qual aprendemos a interpretar, desde 

que que nascemos. É a mecânica da COMUNICAÇÃO VERBAL entre dois Seres 
Humanos. 

 
Final da Mensagem de Polo: 
 
“Os símbolos são pródigos a fim de tematizar o PENSAMENTO. Este, por sua 

vez, se plasma na busca de definições. Ambos (símbolo e pensamento), passam a ser 
uma UNIDADE objetivando o significado das PALAVRAS, motivando frases, na LÓGICA 
DA IDEIA. 

 
A ALIANÇA PLASMÁTICA é Ternária e Quaternária, sendo que seu trânsito 

tanto capta como emite, dependendo da ACEITAÇÃO (Fé e Crença unidas e 
equilibradas), sem oscilações, impulsionando o cérebro às codificações, independente 
de idiomas ou dialetos. 

 
Quando a dúvida se interpõe, tudo se desestrutura, propiciando confusões, 

impossibilitando o entendimento dos mais simples significados de uma MENSAGEM ou 
DIÁLOGO.” 

 
COMENTÁRIO: 
 
Destaquemos algumas palavras-chave e expressões citadas por Polo neste seu 

final. São elas: 
 
SÍMBOLOS 
TEMAS 
PENSAMENTO 
PLASMA 
LÓGICA DA IDEIA 
ALIANÇA PLASMÁTICA TERNÁRIA E QUATERNÁRIA 
CAPTA 
EMITE 
ACEITAÇÃO (FÉ E CRENÇA) 
CÉREBRO 
CODIFICAÇÕES 
IDIOMAS OU DIALETOS 
DÚVIDA 
DESESTRUTURA 
 
Comecemos pela última delas: DESESTRUTURA 
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Se “algo” se desestrutura e bloqueia o CONTATO MENTAL, subentende-se que 
existe um SISTEMA ESTRUTURADO, ou uma FÓRMULA DETERMINADA que entra em 
colapso ou implode em consequência da interferência da dúvida. No caso, Polo se 
refere à DÚVIDA que a pessoa pode ter, que passa a ser o AGENTE 
DESESTRUTURADOR do SISTEMA (Fórmula), interrompendo, assim, o CONTATO. 

 
O segredo, então, parece estar na implementação simultânea de DUAS 

CONDIÇÕES:  
1) a EXISTÊNCIA, conhecimento e domínio perfeito de um SISTEMA PARA 

CONTATOS MENTAIS e,  
2) a INEXISTÊNCIA de qualquer DÚVIDA de que, permanecendo dentro dos 

parâmetros estabelecidos pelo SISTEMA, a resultante só pode ser um autêntico 
CONTATO. 

 
Ora, sabemos que a ESSÊNCIA DO PENSAMENTO É A IDEIA que brota em nós 

instantaneamente (não depende de tempo). É, como muitos dizem em uma palavra 
muito usada atualmente, um “INSIGHT”, uma lâmpada que de repente se acende 
“iluminando” o nosso cérebro de uma só vez, em sua totalidade.  

 
A IDEIA, portanto,  vem até nós ANTES de ser codificada com palavras pelo 

nosso cérebro. Ela está em outra DIMENSÃO, pertence ao PLANO DO MENTAL, e os 
nossos contatos são sempre de MENTAL PARA MENTAL. Logo, o que se processa entre 
EU e o meu INTERLOCUTOR (acho que a palavra mais adequada seria INTERMENTOR) 
é a transmissão, nos dois sentidos de IDEIAS, as quais, por não dependerem de 
palavras, superam qualquer barreira de idiomas. 

 
Um exemplo bem grosseiro de uma IDEIA sem pensamento: 
 
- Estamos dirigindo um automóvel em alta velocidade e surge, de repente, um 

obstáculo à nossa frente. Nossa reação – que denominamos de instintiva – faz com 
que, em frações de segundos, nosso pé comprima o freio. Não é uma ação pensada, 
premeditada, não temos tempo de pensar: “Estou correndo a 100 km/h, surgiu um 
obstáculo à minha frente, o que devo fazer? Se não fizer nada, meu carro irá se 
espatifar no choque. Assim o que preciso fazer é tentar imobilizar o veículo. Conforme 
aprendi nas aulas da autoescola, tenho que pisar no freio, estabelecendo sobre o pedal 
uma pressão suficientemente forte para imobilizar o carro neste espaço que me resta. 
Mas devo tomar o cuidado de não comprimir demais para não travar as rodas, o que 
poderia provocar um capotamento ou a perda de controle do veículo. Vou, então, 
frear. Par isso, vou retirar o meu pé direito do acelerador e desloca-lo para a esquerda, 
encostando-o no pedal do freio, em seguida, vou comprimi-lo para frente até o ponto 
ideal que, por sinal, ainda não sei qual é.” 

 
É claro que exageramos de propósito no exemplo dado, mas o fato que 

realmente interessa é que o nosso ATO REFLEXO de frear veio precedido da IDEIA de 
que era preciso FREAR, instantaneamente. O tempo de algumas frações de segundo foi 
decorrido entre o momento da ordem cerebral à perna direita para se mover e o seu 
final e efetivo movimento. 
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Conclusão: TRANSMISSÃO e CAPTAÇÃO MENTAL se constituem 

essencialmente no DESLOCAMENTO de IDEIAS no ESPAÇO, de um ponto a outro, mas 
a uma VELOCIDADE ALTÍSSIMA – ACIMA DA VELOCIDADE DA LUZ – o que nos dá a 
IMPRESSÃO de ser INSTANTÂNEA. 

 
A denominada “ALIANÇA PLASMÁTICA TERNÁRIA E QUATERNÁRIA” consiste 

em codificar com palavras-símbolos ternárias, a IDEIA MENTAL, processo levado a 
efeito pelo nosso cérebro, que atua como um computador, utilizando-se do arquivo de 
palavras e outros símbolos que dispomos gravados em nossa memória. 

 
Muito bem, já que sabemos que CONTATO MENTAL é, na realidade, TROCA DE 

IDEIAS de parte a parte, resta-nos descobrir um SISTEMA LÓGICO E ORDENADO para 
colocar em prática essa TROCA BILATERAL. 

 
Não dispomos de nenhuma parafernália mecânica, elétrica ou eletrônica, como 

por exemplo, o TELEFONE. A comunicação telefônica é uma parente dinossáurica do 
CONTATO MENTAL, o qual dispensa equipamentos e necessita apenas do CÉREBRO  
como ferramenta codificadora. 

 
A função do cérebro, nos Contatos Mentais, se assemelha aos TRADUTORES 

SIMULTÂNEOS utilizados em conferências, onde o palestrante fala um idioma e os 
ouvintes ouvem as palavras traduzidas no seu próprio idioma. No final, as MESMAS 
IDEIAS propostas pelo palestrante se plasmam nas MENTES de todos os ouvintes, após 
a decodificação das palavras pelos seus cérebros. 

 
Assim a IDEIA QUATERNÁRIA é traduzida em PENSAMENTO TERNÁRIO através 

do processo cerebral da CODIFICAÇÃO. Em sentido contrário, o PENSAMENTO 
TERNÁRIO é traduzido em IDEIA QUATERNÁRIA através do processo cerebral da 
DECODIFICAÇÃO. 

 
Além disso, o CÉREBRO de cada pessoa pode ser comparado a um 

COMPUTADOR (antigamente conhecido como cérebro eletrônico), no interior do qual, 
em sua estrutura neuronal, está armazenado um determinado volume de 
INFORMAÇÕES adquiridas durante toda a sua vida. As principais informações que são 
processadas nos contatos mentais para a composição de PENSAMENTOS LÓGICOS são 
PALAVRAS existentes no seu idioma. 

 
Assim sendo, uma MESMA IDEIA emitida no ESPAÇO pode ser captada por 

diversas pessoas localizadas em diferentes pontos da Terra que, por sua vez, irão 
CODIFICÁ-LA EM PENSMENTOS formados por PALAVRAS-SÍMBOLOS dos seus 
respectivos idiomas. 

 
E um surdo-mudo inato? – podemos perguntar. 
 
Este capta igualmente a IDEIA, mas por não possuir um ESTOQUE ADQUIRIDO 

DE PALAVRAS-SÍMBOLOS, uma vez que jamais ouviu ou falou uma palavra sequer, não 
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irá codificar a captação com PALAVRAS, embora capte a IDEIA pelo que poderíamos 
chamar de INTUIÇÃO ou INSPIRAÇÃO. 

 
Concluímos, então, que as IDEIAS CAPTADAS são, de uma maneira bem 

peculiar, SENTIDAS POR INTEIRO pelo QUARTO ASPECTO MENTAL do Ser Humano. 
Poderíamos dizer que quando uma MENTE produz e vibra uma IDEIA, esta se emana 
para o ESPAÇO em ondas esféricas e concêntricas impulsionadas pelo CÉREBRO que, 
encontrando em seu caminho outra MENTE sintonizada na mesma FREQUÊNCIA, é 
captado e faz com que esta SEGUNDA também vibre, reproduzindo os pensamentos 
numa espécie de RESSONÂNCIA. 

 
Surge agora uma nova e fundamental VARIÁVEL na equação que estamos 

construindo para nos permitir por em prática os CONTATOS MENTAIS: a SINTONIA, 
isto é, a semelhança de frequências.  De nada adianta o espaço que nos rodeia estar 
totalmente permeado de ondas hertzianas de rádio, emitidas por centenas de 
ESTAÇÕES GERADORAS, se não dispusermos de um APARELHO RECEPTOR adequado e 
devidamente sintonizado com a estação que desejamos ouvir. 

 
Esse fenômeno ocorre em muito maior profusão com ONDAS MENTAIS que 

permanentemente são emitidas ao ESPAÇO pelas ENTIDADES POSITIVAS, bastando 
apenas que alguém sintonize seu CÉREBRO-RECEPTOR que, automaticamente, 
começará a codificar palavras. 

 
Para sermos precisos é necessário que se esclareça que o Espaço Planetário 

periféricos está saturado de todos os tipos e frequências de ondas, cujas frequências 
variam de acordo com a NATUREZA, a VONTADE e o  ESTADO EVOLUTIVO de quem as 
emite. É uma espécie de mega-depósito, em cujas infindáveis prateleiras encontram-se 
estocadas IDEIAS, desde as mais sórdidas, cruéis e destrutivas, geradas por Seres 
Inumanos, até as mais elevadas e sublimes, geradas pelos Humanizados e 
Humanizados Cósmicos. 

 
E é nas altas “prateleiras” da FRATERNIDADE, dos INTERPLANETÁRIOS e dos 

ESPACIAIS que encontraremos sempre um inesgotável suprimento de IDEIAS 
EDIFICANTES e dignas do Verdadeiro Ser Humano, rotuladas como PAZ, SABEDORIA, 
AMOR, HARMONIA, FELICIDADE, CONSCIÊNCIA, LUZ, ESPERANÇA, VIDA, EVOLUÇÃO e 
muito mais. 
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FÓRMULA PARA CONTATOS 
MENTAIS 
 
 

 Após essas considerações sobre a SISTEMÁTICA DOS CONTATOS MENTAIS e 

das condições para que eles se realizem, vamos agora, a título de SUGESTÃO, propor 
uma FÓRMULA que leve em conta todos os fatores citados e que nos sirva como 
FERRAMENTA DE TRABALHO. 

 
Encaremos esse assunto e sua absorção como se fôssemos começar a aprender 

a falar, a nos comunicar através de um SISTEMA completamente novo e diferente da 
simples comunicação verbal que conhecemos. 

 
PRIMEIRO PASSO: 
 
AJUSTE DA SINTONIA DO NOSSO RECEPTOR 
 
Antes de mais nada, se desejamos captar o que nos é enviado pelas MENTES 

DAS ENTIDADES situadas em Planos ou Esferas Superiores, é indispensável que nos 
SINTONIZEMOS com ELAS.  

 
“SINTONIZAR”, em linguagem emocional, significa que precisamos nos 

identificar com ELAS, enfim, estabelecer uma EMPATIA ou, então, uma UNIDADE com 
ELAS. 

 
Vamos, então, fazer com que todos os QUATRO ASPECTOS do nosso SER 

(Físico, Anímico, Espiritual e Mental), se identifiquem e vibrem PAZ, AMOR, 
SABEDORIA, HUMANISMO, enfim, vamos criar em nós um ESTADO DE ESPÍRITO 
compatível com o do nosso pretendido interlocutor, um estado propício às captações 
elevadas que serão codificadas através do nosso cérebro. 

 
Conseguimos esse estado preenchendo-nos com IDEIAS ELEVADAS produzidas 

por nós mesmos. Para isso é necessário um autocontrole eficaz, principalmente com 
relação às emoções, não permitindo que o nosso PENSAMENTO divague. 

 
Um excelente método para mantermos o controle das rédeas do nosso 

pensamento e fazer com que elas nos obedeçam, é nos concentrarmos na LEITURA DE 
MENSAGENS positivas que mais nos agradem, em especial as já oferecidas pela Ordem 
A leitura pausada, sentida e entendida, faz com que o nosso RECEPTOR entre em 
ressonância com a mensagem, ajustando automaticamente a SINTONIA e abrindo o 
campo para as captações. 
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SINTONIZARMO-NOS, portanto, significa literalmente gerar em nós um 
ESTADO DE ESPÍRITO. 

 
SEGUNDO PASSO: 
 
COMO POLO ATIVO, DAR INÍCIO À DINÂMICA DO DIÁLOGO 
 
Vamos, agora, nos concentrar numa determinada pergunta ou, então, num 

tema sobre o qual desejamos saber. Pode já estar anotada previamente num papel e 
façamos sua leitura concentrada algumas vezes, ou podemos simplesmente fazê-la em 
PENSAMENTO. 

 
Devemos estar cientes de que para a MENTE não existem distâncias, que o que 

estamos pensando aqui, está sendo captado por uma infinidade de MENTES situadas a 
milhares de quilômetros de distância, seja na Face da Terra, seja no seu interior ou seja 
no Espaço. 

 
TERCEIRO PASSO: 
 
COMO POLO PASSIVO, AGUARDAR A RESPOSTA 
 
Comparemo-nos aos usuários de radioamador. Eles, após pronunciarem suas 

falas, dizem “câmbio” e colocam o aparelho pronto para receber. Evidentemente não 
precisamos dizer “câmbio”, pois o nosso interlocutor saberá o momento de falar e o 
momento de ouvir, ou melhor, de transmitir e de captar as IDEIAS. 

 
Esse período de esperar deve ser de absoluta passividade, procurando deixar o 

cérebro vazio de pensamentos, para que o OUTRO LADO emita e não encontre 
obstáculos ou interferências indesejáveis no RECEPTOR. 

 
Lembremo-nos sempre que estamos trabalhando no Plano do Mental, com 

IDEIAS. Muitos se bloqueiam e desistem do treinamento porque, erroneamente, 
acham que deveriam ouvir o som de uma voz cochichando em seus ouvidos, o que 
jamais vai ocorrer. 

 
CONTROLE DA VELOCIDADE DO DIÁLOGO 
 
Como a velocidade de transmissão das IDEIAS, que usam o PENSAMENTO 

como VEÍCULO, é extraordinariamente alta, é recomendável utilizarmos a técnica da 
ESCRITA em nossos diálogos. A necessidade que nós mesmos impomos ao registrar 
tudo por escrito, automaticamente, modula ou cadencia a velocidade do nosso 
PENSAMENTO, atrelando-o à velocidade que escrevemos. 

 
A caneta funciona, então, como uma espécie de rédea, que nos permite 

controlar o fogoso e veloz cavalo do PENSAMENTO, que, se deixado livre, dispara em 
alucinada corrida, provocando uma congestão de palavras no cérebro, o que cerceia 
completamente nossa capacidade de entendimento por falta de uma sequência lógica. 



14 
 

Caso isso venha a ocorrer, embora as IDEIAS nos tenham atingido, nada entenderemos 
pela ausência da CODIFICAÇÃO. 

 
EXEMPLO DE TÉCNICA  
 
Suponhamos que desejamos fazer uma pergunta a ZASTEI.  
 
Vamos seguir os passos abaixo: 
 
1) Primeiro, a SINTONIZAÇÃO INICIAL; 

 
2) Segundo, ANOTAR EM UM PAPEL: 
 

“Eu (seu nome),  
desejo saber de Zastei o seguinte:  
(anotar com muita calma a sua dúvida).” 

 
Não são necessárias muitas palavras, nem que elas sejam bonitas ou 

gramaticalmente corretas. O que vale mesmo é a IDEIA que elas 
transmitem.  

 
Terminada a anotação da pergunta,  

 
3) Terceiro, vamos nos preparar para OUVIR A RESPOSTA.  
 
4) Quarto, ANOTAR A RESPOSTA. 
 

RESPOSTA DE ZASTEI: 
 

Vamos escrever no papel os pensamentos que foram brotando no nosso 
cérebro. 

 
Mas é preciso observar que esse ato de escrever no papel os 

pensamentos deve ser feito quase que mecanicamente, sem análises ou 
preocupações com o entendimento e a coerência do que estamos 
escrevendo. 

 
É fundamental, também que não nos deixemos enganar introduzindo 

em nosso cérebro, até inconscientemente, as respostas que já tínhamos em 
nós sobre aquele assunto. Isso seria uma interferência. 

 
Continuemos a escrever até que cessem as palavras ou que ZASTEI 

devolva a palavra para nós. 
 

Essa técnica sugerida, como qualquer outra, requer treinamento e persistência. 
No início poderá parecer que estamos “imaginando” aquelas respostas. Isso acontece 
porque até hoje estamos acostumados a pensar que o nosso CÉREBRO é propriedade 
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exclusiva nossa e, que somente nós temos acesso a ele. É muito comum julgarmos em 
nosso cotidiano que estamos pensando, quando na realidade, estamos captando 
pensamentos de outros, cujos ESTADOS DE ESPÍRITO se sintonizam conosco. 

 
Temos, pois que mudar esse conceito e passar a considerar o NOSSO CÉREBRO 

como um potente e maravilhoso TRANSMISSOR-RECEPTOR que equipa o nosso corpo 
físico e que, embora enclausurado na caixa craniana, ele é ABERTO e EXPOSTO no 
ESPAÇO e, tanto transmite como recebe constantemente ONDAS MENTAIS. 

 
Um conselho muito útil para quem está iniciando esse aprendizado e, visando 

lhe dar mais segurança, é não ler o que escreveu logo após concluir o contato. Pegue 
os seus escritos e guarde-os numa gaveta por alguns dias. Só depois de um tempo vá 
estudar o que escreveu. Assim, poderá ir analisando o seu progresso, sua evolução 
neste novo tipo de atividade. 

 
RESPOSTA RETARDADA 
 
Voltando ao EXEMPLO DE TÉCNICA que acabamos de analisar, caso a RESPOSTA 

“não venha” no momento imediato, isso não quer dizer que você falhou no contato. 
Se você EMITIU, sua pergunta será captada e, também, sempre será respondida, 
voltando ao ponto de origem, que é você. 

 
Se não houve a codificação do pensamento na captação da resposta, é devido a 

algum desajuste orgânico ou emocional no processo de codificação, ou ainda, é 
possível que o seu interlocutor tenha um motivo justo para retardar seu 
entendimento. Cada caso é um caso, mas mesmo assim, sem PENSAMENTO ou 
ENTENDIMENTO, a resposta VEIO e ficou gravada no seu subconsciente. No momento 
em que você menos esperar, ela aflorará sob a forma de PENSAMENTOS. 

 
Pode demorar horas, dias ou até anos, mas inevitavelmente ela aflorará porque 

é uma LEI NATURAL. Há inúmeros fatores que influenciam na RESPOSTA RETARDADA 
e no tempo que ela levará para aflorar do subconsciente. São fatores complexos e que 
deixaremos à margem porque não é esse o objetivo do nosso presente trabalho. 

 
Nossa intenção é tentar contribuir de alguma forma simples e acessível a 

TODOS sobre esse assunto tão palpitante e de grande interesse. 
 
Carlos 
05.10.99  
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PENSAMENTO QUÍMICO 
 
 

O CÉREBRO HUMANO possui dez bilhões de neurônios e as correntes 

elétricas impulsionam as comunicações nervosas numa corrente alternada, 

dependente das capacidade das direções sensoriais, motivando emoções POSITIVAS, 

NEUTRAS E OPOSITIVAS. 

A MECÂNICA CEREBRAL potencializa as células que se denominam 

cientificamente em neurônios e neuroglias. Estas, agregadas aos neurônios, estimulam 

a memória. 

Esta definição científica do PENSAMENTO QUÍMICO. 

É lógico que as “correntes elétricas” só podem se abastecer pelo ESPÍRITO 

(FORÇA) e este recebe a IDEIA da MENTE, que a CIÊNCIA ainda reluta em ACEITAR. 

Nós construímos ROBÔS, ignorando ser o nosso cérebro um ROBÔ, capacitado 

a CODIFICAR. 

 

Polo Noel Atan 
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CONTATOS COM ZASTEI  

- 29/02/1980 
 
 

De ZASTEI – A TODOS OS MEMBROS DA ORDEM DOS 49 

  Em 29/02/1980 – Polo Noel Atan 

  ZASTEI vem mantendo comunicação MENTAL com todos os do ESQUADRÃO, 
como também com todos os INICIADOS DA FRATERNIDADE BRANCA, desde 
29/02/1980: 
 
 “Quero que todos mentalizem ZASTEI ao amanhecer – numa determinada 
hora – até 10:00 hs da manhã.” 
 

 Só é preciso abrir os olhos e fixar um ponto no infinito. 
 
 No caso de verem cintilações douradas e outras coisas que os olhos físicos não 
vêm – recomenda-se que não fiquem com medo. Aqueles que penetrarem não devem 
se amedrontar. E se forem mais aguçados em penetrar no TEMPLO DO EU 
ADORMECIDO que procurem fitar a si mesmos no silêncio do TEMPLO. 
 
 Isso é uma imagem. Quanto à outra parte, ZASTEI levará a todos a verem o 
mundo como ele é. Isso vai depender muito da força de vontade de todos. 
 
 Quero ampliar os MENTAIS de todos. Isso levará ZASTEI a pedir que CONFIEM 
nele. Não é experiência. É uma maneira de dar a todos um caminho para os seus 
próprios céus. É o caminhar sobre as nuvens que são formas das próprias pessoas 
equilibradas nos seus próprios INFINITOS.”  
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MENSAGEM DE ZASTEI 

- 27/03/1986 
 
 

Palavras de ZASTEI, especialmente dirigidas aos seus discípulos e Irmãos – 

Ponte Alta, 27/03/1986 – Polo Noel Atan 

 “Não desejo que pensem que os nossos ENCONTROS sejam apenas 
IMAGINAÇÃO, mas sim uma REALIDADE POSITIVA.  
 
 Estou enviando minhas palavras aos MEUS IRMÃOS da Terra, desejando-lhes 
felicidades e muita alegria pelo fato de me ser possível dirigi-las a todos. 
 
 A realidade é que precisamos de MAIS CONTATOS entre os Irmãos, para 
chegarmos às conclusões de que somos uma VERDADE. Se somos uma VERDADE, 
temos que penetrar com mais profundidade no REALISMO, possibilitando, inclusive as 
aceitações das condições que lhes são impostas no meio em que vivem. 
 
 Eu, ZASTEI, tenho na MENTE a fisionomia de todos os meus FILHOS DA TERRA. 
Não podem avaliar a satisfação de me ser possível enviar-lhes estas palavras. 
 
 Hoje nos encontramos e pude dizer a POLO:  
 
 Olhe pelos nossos Irmãos para que eles não fiquem sem o sentido da VERDADE 
e INSISTA com os mesmos que NÓS NÃO PODEMOS PERMANECER SEM CONTATOS. 
 
 ZASTEI precisa saber o que se passa com todos e todos precisam saber o que se 
passa com ZASTEI. 
 
 No momento estamos percorrendo o ESPAÇO CÓSMICO numa constante 
proteção aos Terrestres, motivo porque é sabendo o que se passa no dia a dia de cada 
UM, que nos possibilita melhor a sua proteção. 
 
 Afirmo-lhes que não há que possa atingi-los enquanto ZASTEI estiver presente 
na Face Terrestre e no seu ESPAÇO. Nada poderá atingi-los, pois o meu ESQUADRÃO 
está sempre alerta a fim de evitar principalmente os choques políticos envolvendo os 
Irmãos. 
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 Eu, ZASTEI, estou contente com os meus FILHOS TERRESTRES. E, para me 
edificar mais ainda com todos, quero lhes dizer que existe uma FELICIDADE cujo nome 
é FRATERNIDADE ENTRE IRMÃOS. 
 
 Quero enviar, por intermédio de Polo, as minhas palavras de edificação. Estou 
sempre com todos os meus FILHOS e preciso que todos fiquem comigo. 
 
 Hoje estou falando com Polo em Ponte Alta, pois precisamos tratar de assuntos 
da situação da ORDEM. A ORDEM para todos nós é muito querida e todos os seus 
assuntos devem ser encaminhados com seriedade e delicadeza. 
 
 Desejo insistir com todos que continuem dentro da expressão da VERDADE, 
ajudando-se uns aos outros dentro da ORDEM. Assim ela será sempre mais FORTE. 
 
 Peço a Polo que dê maiores esclarecimentos internos, cujos movimentos não 
podem permanecer estacionados sem o devido trabalho e o seu prosseguimento. 
Quero desejar a todos que se multipliquem para que a ORDEM cresça. 
 
 Que todos possam entender o sentido das minhas palavras, como Eu entendo a 
todos. Peço, também, que na possibilidade nas vossas vivências, procurem sempre 
aumentar a ORDEM. 
 
 Hoje, após falar com Polo, tenho que ir para a BASE. Preciso terminar um 
trabalho com o meu ESQUADRÃO. E quero desejar a todos a FELICIDADE que cada UM 
merece. 
 
 Repito, estou muito contente pelo fato de lhes transmitir minhas palavras e 
quero que realmente creiam no meu imenso anseio de muita ALEGRIA para cada UM. 
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A AVALIAÇÃO DOS ORDENADOS 
 
 

Polo Noel Atan - 23/06/1986  

  “Nós estamos entrando no interior da ALMA das FORMAS FÍSICAS dos Seres 
Humanos para conhecê-los melhor e dar a FORÇA necessária que cada pessoa tem a 
necessidade.”  
 
 (Trecho de pronunciamento de ZASTEI em 16/03/1979) 
 
 Esta afirmativa de ZASTEI nos permite avaliar a POTENCIALIDADE MENTAL dos 
ESPACIAIS. Quando ele diz que está penetrando na ALMA das pessoas, entende-se que 
o seu MENTAL possui a capacidade de se plasmar nas nossas FORMAS EMOCIONAIS. 
 
 E mais, penetrando no íntimo das nossas emoções, após promover a sua 
respectiva análise, estabelece o nível de FORÇA que estamos necessitando. E isso tudo 
vem sendo feito independentemente da vontade de cada UM. Apenas setá 
condicionado aos Membros da ORDEM. 
 
 No mesmo pronunciamento de 16/03/1979. ZASTEI é bem claro com relação 
aos Membros da ORDEM, quanto aos seus objetivos. Diz ele o seguinte: 
 
 “Quero que todos saibam o que devem fazer como ORDENADOS DO 
ESQUADRÃO, pois nem todos ainda estão realizados nas suas MISSÕES. Precisamos 
pô-los em Ordem, em todos os seus Movimentos. Se estão na ORDEM, não podem 
ficar desconhecendo as suas VERDADEIRAS SITUAÇÕES DE SERES ESPACIAIS 
TERRESTRES e seus MOVIMENTOS DENTRO DA ORDEM. 
 
 A PLASMAÇÃO DA ALMA DE CADA UM, além da benéfica emissão de ENERGIA 
CÓSMICA, é feita com o objetivo de se estabelecer a avaliação de cada Membro da 
ORDEM. 
 
 Entre nós, Terrestres, poderia ate ser classificada como um autêntico Banco de 
Dados. 
 
 É bom que se esclareça o seguinte: toda PLASMAÇÃO SÓ É FEITA COM A 
PERMISSÃO DE CADA UM. 
 
 E essa permissão está condicionada aos limites da “ACEITAÇÃO”. 
 
 Quando não há ACEITAÇÃO não se lhes permite penetrar plasmaticamente. É 
no emocional da ALMA onde se localizam os PORTAIS DO NOSSO EU REAL. 
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Portanto, com relação aos Membros da nossa ORDEM, não é possível a existência de 
“MEIA ACEITAÇÃO”, mesmo porque esta “MEIA ACEITAÇÃO” sempre se caracterizou 
por um comportamento subordinado à “DÚVIDA”. 
 
 E é bom que se diga que a DÚVIDA sempre foi a tranca, impedindo que os 
PORTAIS DAS VERDADES se escancarassem. O desejo de ZASTEI é que todos os 
PORTAIS eliminem suas trancas, rumo às VERDADES ESPACIAIS. 
 
 
  



22 
 

CONSULTAS SOBRE OUTROS 
CONTATOS 
 
 

Polo Noel Atan – 05/07/1989  

  Comumente somos consultados por pessoas sobre os mais variados CONTATOS 

com SERES “EXTRATERRESTRES”, INTERPLANETÁRIOS OU ESPACIAIS. Muitos nos 

citam nomes de Planetas e de Seres completamente desconhecidos e nos perguntam 

se os referidos contatos são reais, se os conhecemos. 

 Em muitos casos, somos sinceros em reconhecer uma perfeita sintonia tanto 

com as mensagens da GRANDE FRATERNIDADE BRANCA como também com as dos 

INTERPLANETÁRIOS e ESPACIAIS. 

 Mas mesmo assim não estamos autorizados a julgar sua validade e nem 

estabelecer críticas de apoio ou de negação quanto à realidade das mesmas, mesmo 

porque a nossa MISSÃO junto à GRANDE FRATERNIDADE BRANCA ficou condicionada 

ao PLANO DE ESPANSÃO DO MENTAL, relativo ao conhecimento, a fim de conduzir o 

Ser Humano à sua VERDADE, à sua INICIAÇÃO, incluindo-se a parte RITUALÍSTICA. 

 Junto aos ESPACIAIS a MISSÃO está condicionada ao PLANO DE AÇÃO 

MENTAL, em benefício da HUMANIDADE TERRESTRE, com o objetivo principal de 

emanar PAZ. 

 Os nossos CONTATOS tiveram início há trinta anos atrás (1959). Quanto à sua 

AUTENTICIDADE, não nos foi possível negar, em virtude das VERDADES irrefutáveis, 

comprovadas tanto FISICAMENTE como MENTALMENTE, culminando com a 

publicação do livro A CIDADE DOS SETE PLANETAS, classificado pelos próprios 

ESPACIAIS como um RELATÓRIO, resultando na formação da ORDEM DOS 49. 

 Como se observa, as nossas MISSÕES estão nitidamente definidas e, embora 

não seja nossa pretensão nos julgar os únicos capacitados aos CONTATOS MENTAIS, 

atendendo a um dos PRINCÍPIOS DE ÉTICA DA ORDEM, não estamos autorizados a 

julgar, criticar, confirmar ou analisar CONTATOS de outras pessoas. 

 Nestes trinta anos nos permitimos, com o nosso respeito, desejar a cada UM 

que está em busca de se encontrar HUMANIZADO que, superando suas dúvidas, 

encontre a sua VERDADE, na certeza de que a própria VERDADE nos é ofertada, por 

ela é um direito de cada UM. 
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POR QUE INSISTIMOS NA 
“ABERTURA DE CANAIS”? 
 
 

Polo Noel Atan e Mestre Jocin – 21/09/1991  

 É porque cada UM será a sua própria CONSCIÊNCIA, será a sua própria 

VERDADE e, consequentemente, será INDEPENDENTE diante das suas frustrações, 

dominando os fantasmas negativos das suas emoções retroativas. 

 O reconhecimento de se aceitar nesta sua vivência no Planeta Terra, como 

elemento participante do seu QUARTO REINO, vivência essa que o classifica com um 

SER HUMANO, lhe permite atingir o limite máximo da CONSCIÊNCIA PLANETÁRIA, 

fazendo-o TRANSCENDER da TERCEIRA para a QUARTA DIMENSÃO. 

 Quanto às demais DIMENSÕES, recomendamos que se estude a aula de ZASTEI 

intitulada: “A ESTRUTURAÇÃO DE UMA NOVA DIMENSÃO”, que esclarece 

amplamente o assunto. 

 Tanto a GRANDE FRATERNIDADE BRANCA como os ESPACIAIS, estão também 

empenhados com a ABERTURA DE CANAIS, em libertar e desalienar as pessoas. O 

encadeamento negativo se processa em consequência do fanatismo, falso misticismo, 

radicalismo de opiniões, política a serviço de poderes materiais e, principalmente da 

ignorância dos inconscientes que vacilam, têm medo e são conduzidos e absorvidos. 

 Há tempos atrás, MESTRE JOCIN se manifestou a Polo sobre o assunto.  

Disse ele: 

 “O envolvimento das pessoas, umas com as outras, é um impedimento ao seu 

próprio desenvolvimento MENTAL e ESPIRITUAL. Quando “ALGUÉM” absorve outro 

‘’ALGUÉM”, processa-se o envolvimento de UM dominando ou tentando dominar o 

OUTRO. Isto é um envolvimento ASTRAL. 

 Geralmente este ASTRAL é muito negativo, é o que gira em torno da Terra, 

impedindo as pessoas de crescerem na mesma harmonia das Leis da NATUREZA, já 

que é a MÃE NATUREZA quem desenvolve cada semente dentro de cada UM e dentro 

dela MESMA. 
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 Mas o Ser Humano, além do seu corpo físico – EXISTENCIAL – ele É. Motivo 

porque com o seu MENTAL, tem possibilidade de estabelecer perfeita sintonia com a 

HARMONIA EVOLUTIVA DA MÃE NATUREZA. 

 Quando ele não é um Ser Humano, é ele mesmo quem deixa de SER, limitado 

ao ESPAÇO-TEMPO de INCONSCIÊNCIA do seu existir concreto. 

 Quando uma pessoa envolve outra, baseando-se naquilo que ela sabe, está 

havendo o condicionamento daquele que passivamente aceita. Então, este 

condicionamento não leva nem um nem outro a nada, porque a solução do MENTAL-

ESPIRITUAL é levar o SER ao seu próprio UNIVERSO. 

 Mas quando o UNIVERSO de cada UM se vê condicionado, há uma paralização. 

A pessoa ilusoriamente pensa que está se sentindo melhor. Estaciona, porque 

permaneceu “CHÃO A CHÃO” e fica sem saber o que quer. Não sabe mais resolver os 

seus problemas. É um alienado.  

 Resultados futuros: 

 Isso gera conflitos com os que permanecem ao seu redor, melhor dizendo, o 

ambiente se torna conflitante com relação aos que se fazem credores dependentes. 

 Condicionamentos não devem existir nem com a própria MÃE. Porque o 

MENTAL ESPIRITUAL está enquadrado na ESTRUTURA DA PESSOA. É por isso que a 

FRATERNIDADE diz: “SÓ VOCÊ PODE FAZER ALGUMA COISA POR VOCÊ, MAIS 

NINGUÉM.” 

 Os que gostam de condicionar outras pessoas são os ZUMBIS, que se 

alimentam dos que são condicionados. Os condicionados vão se enfraquecendo a 

ponto de perderem a noção do seu próprio SER no TEMPO e no ESPAÇO. 

 Por que, ao invés de permanecer condicionado, cada UM não entra na sua 

própria ORDEM DE SER HUMANO? Por que cada UM não procura resolver os seus 

problemas por si mesmo? 

 É a única maneira de ESTRUTURAR o seu EU ESPACIAL e crer em si mesmo, 

fazendo da VERDADEIRA ORDEM A ORDEM UNIVERVAL. 

 Por que ficar condicionado se ainda há tantas coisas boas para serem feitas na 

ORDEM DOS 49? 

 Polo Noel Atan: 

 Parece que está havendo uma indolência profana das Eternidades e das 

Distâncias nos ritmos descompassados. Eles vêm se revelando nos arabescos de 

oposições, numa evolução duvidosa no íntimo das comunidades mundiais. 
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 Fala-se em INCONSCIENTE COLETIVO, um termo usado na psicologia.  

 Muitos ignoram que a ETERNIDADE não é a ETERNIDADE, e o INFINITO não é o 

INFINITO, porque tanto UM como o OUTRO são ELES MESMOS. 

 Só é possível se conceber ETERNIDADE e INFINITO dentro de um UNIVERSO 

EXISTENCIAL FINITO, condicionado ao ESPÍRITO ENERGIA, localizado e determinando 

na extensão da percepção do MUNDO de cada UM. 

 Uma nova ciência está surgindo desalienada das místicas de fanatismos, 

revelando a GRANDE REFORMA DO CAOS. 

 Já se começa a reconhecer ser o CAOS A MATÉRIA DESORDENADA 

ORDENANDO-SE NA ORDEM DO CAOS, porque essa é a determinação da LEI DA 

EVOLUÇÃO. Assim, deve-se subentender que a palavra CAOS é microscopicamente 

limitada a um curto espaço de tempo que sempre avança para o FUTURO. 

 O CAOS pode ser classificado como o AGORA, o JÁ ou o IMEDIATO ao que vem 

em consequência obedecendo a dinâmica do MOVIMENTO, sem nenhuma inércia e 

sempre em constante ritmo. 

 Muitas crenças místicas admitem que o PLANO DO ASTRAL é a morada dos 

mortos. Mas se a morte não existe, por que os que são demolidos apenas 

FISICAMENTE deveriam ter uma morada especificamente? E quem são os mortos? 

 É mais do que claro estarem se referindo exclusivamente à desintegração 

FÍSICA, quando terminam os seus TEMPO e ESPAÇO EXISTENCIAL. 

 Creio que assim é, partindo do PRINCÍPIO de que também NÓS, os HUMANOS, 

somos formados de átomos. Quando acontece a desintegração restam a ALMA 

(FORMA), o ESPÍRITO (ENERGIA) e a MENTE (CONSCIÊNCIA). 

 Permanecem VIVOS, mas nem TODOS têm como única morada um dos SETE 

PLANOS DO ASTRAL. O ASTRAL, nos seus SETE PLANOS, é tão somente o estágio 

intermediário e PLANETÁRIO entre a TERCEIRA e a QUARTA DIMENSÃO. Desde que 

EXISTA o ESPÍRITO (ENERGIA ATÔMICA), tem que haver um CORPO MANIFESTADO, 

num ESPAÇO LIMITADO e num TEMPO FINITO. 

 Esse é o NOSSO UNIVERSO! 
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O SISTEMA DE FREQUÊNCIA 
SIMULTÂNEA 
 
 

Polo Noel Atan – Outubro de 1960  

   Depois de determinado tempo, os nossos contatos, que a princípio possuíam as 

mesmas características da TELEPATIA comum, foram modificadas em consequência de 

interferências estranhas e passaram a ser chamados de POLARIDADE MENTAL, 

impossibilitando qualquer intromissão. 

 É parecido com a TELEPATIA, mas pode ser classificada como SISTEMA MENTAL 

DE FREQUÊNCIA SIMULTÂNEA ou SISTEMA DE SINTONIA MENTAL EM FREQUÊNCIA 

SIMULTÂNEA. 

 No primeiro (a TELEPATIA), projeta-se e capta-se mentalmente o pensamento. 

Não é plasmático. 

 O segundo, pelo fato de ser PLASMÁTICO, além de MENTALMENTE PROJETAR 

E CAPTAR PENSAMENTOS, ou então, somente a IDEIA, independe dos símbolos. 

Também PROJETA A IMAGEM emitida ou captada. As Mentes dos Mundos Internos da 

GRANDE FRATERNIDADE BRANCA e a FORÇA DE SHAMBALLAH, somadas com a do 

EMISSOR, facilitam os contatos, que não devem ser confundidos com 

INCORPORAÇÕES. 

 COMENTÁRIO: 

 Os Terrestres inventaram a palavra DEUS. Os ESPACIAIS, quando se referem à 

DIVINDADE, preferem a designação CRÍSTICA: PAE. 

 A dialética mais generalizada entre os Terrestres é DEUS, motivo porque ZASTEI 

dirigindo-se a nós, Terrestres, passou a usá-la, embora os ESPACIAIS acreditem na 

DIVINDADE UNA, CONSCIÊNCIA TOTAL DO PAE ORGINADO DO TODO.  

 Em todos os CONTATOS MENTAIS com ZASTEI e com os ESPACIAIS, a frase 

chave inicial é a seguinte: 

 “DEUS GUARDE ESTA CASA” 
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AMPLIAÇÃO DO CANAL MENTAL 
 
 

Polo Noel Atan – Referente ao contato com Zastei em 26/02/1960, redigido em 

12/09/1991 

 

A sua MENTE, durante toda a sua vida, vibrou dentro de um limite menor. A 

partir de agora, ela tem que vibrar em distâncias imensas. Você permaneça no 

CENTRO e imagina imensos CÍRCULOS com um som quase imperceptível, atingindo as 

distâncias da sua capacidade, retornando ao CENTRO. 

Assim você poderá captar no ESPAÇO e também transmitir. Mesmo que você 

não queira transmitir, deve emitir a sua onda de vibração MENTAL. 

Nesses casos você não deve transmitir pensamentos. Permaneça apenas com o 

CENTRO VAZIO. 

Mas esforce-se para atingir o limite máximo, recorrendo à sua vibração mesmo 

como CENTRO VAZIO de qualquer pensamento. Depois de determinado tempo a 

vibração retornará trazendo alguma coisa. 

Isso tudo é igual à tão conhecida experiência da PEDRA ATIRADA NA ÁGUA. A 

pedra cai no centro e forma círculos aumentando a partir do centro e retornando 

posteriormente. 

Experimente vibrar com o MENTAL sem pensar em nada e, depois anote o que 

lhe vier codificado em pensamentos. Agora vamos a uma rápida experiência. 

Então, eu, Polo Noel Atan, centralizei-me e esvaziando o quanto me foi possível 

meu pensamento, vibrei rumo ao INFINITO nos limites das minhas concepções. No 

final codifiquei as seguintes palavras: 

“DEUS É INFINITAMENTE maior, além do tamanho de todos os tamanhos. Para 

ELE não existem DIMENSÕES e o seu ESPAÇO não tem começo nem fim. Somente ELE 

é o nosso suposto NADA, realizando ETERNAMENTE TUDO. Ninguém, a não ser ELE 

MESMO, poderá decifrar a CONSCIÊNCIA DE SI MESMO, porque só ELEME É 

CONSCIÊNCIA”. 

Em seguida, Zastei me perguntou se eu havia gostado. Claro que havia gostado, 

pois em 1960 as palavras acima vibraram gloriosamente como se fossem INICIAÇÃO 

DA MINHA SENDA. 
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Zastei ainda acrescentou que, no MENTAL, existe toda a SABEDORIA em 

ENSINAMENTOS, capacitando os aptos a se propor em recebê-los nos ARAUTOS DAS 

LEIS EVOLUTIVAS DA HUMANIDADE. Finalizou dizendo que para o PLANO DO MENTAL 

não existem distâncias. 

Se alguém da ORDEM DOS 49 ainda possui dúvidas, gostaria que observassem 

que essas instruções de Zastei me foram transmitidas há trinta anos atrás, em 1960. 

As mensagens dos ESPACIAIS e da GRANDE FRATERNIDADE BRANCA, já 

entregues a TODOS, são a prova de que pelo MENTAL TODOS têm o mesmo direito de 

captar e emitir, dependendo da sua VONTADE e ACEITAÇÃO. 
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MENSAGEM DO GRAU DE ELICRON 

(Júpiter) 
 

 

COMENTÁRIO DA EDIÇÃO DA UNIDADE TOTAL: 

 A MENSAGEM DO GRAU DE ELICRON (JÚPITER), feita a Polo Noel Atan 

na Cidade dos Sete Planetas, é fundamental para o livro A CIÊNCIA DAS 

COMUNICAÇÕES MENTAIS porque esclarece com precisão a importância da 

comunicação para a evolução do Ser Humano. 

 

 

 

Abertura 

JÚPITER é denominação dada pelo Homem, porém na realidade é ELICRON 

que vos saúda a todos nesta face terrestre, e pede vossa atenção.  

Vamos iniciar nossa pequena palestra, falando-vos de igual para igual.  

Nosso objetivo é formular pensamentos, cujo significado, na sua essência, se 
traduza em muita Paz. Assim é a nossa maneira de entendermos nossos Irmãos, 
dentro de um plano de igualdade. A PAZ é a sintonia que interliga o meu 
pensamento a outro pensamento, porque é a frequência de dois Princípios: 

Amizade e Fraternidade.  

Vamos, assim, entrar em comunicação, por intermédio de uma Mente que vai 
nos dar a oportunidade de penetrar nas grandes margens da sintonia da Paz.  

É a vós que estamos nos dirigindo, Homens Terrestres!  

ELICRON é o Aspecto, a maneira de nos expressarmos nesta face terrestre.  

Aqui estamos reunidos em Sete e talvez pergunteis, por que Sete? 
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Elevação de grau 

 A motivação foi o encontro no Espaço Cósmico. Tínhamos que nos dirigir a 
outros Planetas ainda não evoluídos e compreendemos, também, que havia 

necessidade de se fazer com que esta face se elevasse em mais um grau. 

O que é uma elevação de grau?  

É darmos os conhecimentos adquiridos por nós, em nossos Planetas.  

O AMOR, o princípio e a fórmula de tudo 

Direi, principalmente aos jovens que neste momento constróem seus 
próprios caminhos à procura de conhecimentos. Essa procura em muitos 

caminhos, essa insatisfação constante, é conseqüência da falta de apoio moral 
das causas. E embora a moral exista, ela vos pertence, está entre vós, dentro do 

círculo em que viveis, impedindo-vos ou desviando-vos para caminhos contrários.  

Na realidade, estamos nos comunicando convosco, procurando evitar ideias 
ou palavras que possam provocar reações violentas, já que o princípio e a fórmula 
de tudo, é o AMOR, que tem que ser definido como um PRINCÍPIO  que rege todo o 
Plano de Evolução do Homem. A referida definição, não quer dizer que somos frios 
e sem sensibilidade. Só não admitimos a bitolação da mística em torno das nossas 
plataformas de Seres Espaciais.    

Apoio espiritual aos jovens 

Atualmente o Homem atravessa uma fase muito difícil e triste, motivada 
pela incompreensão de todas as nações nesta face. E são os jovens os que mais 
sofrem as conseqüências dessas mentes alteradas pela crueldade e pela ambição de 

destruição e de conquista.  

Por que os jovens? É porque eles precisam de apoio espiritual, de Mentes 
sadias que com eles possam se comunicar, tirando-lhes as vendas dos olhos, 
mostrando-lhes horizontes que se sucedem diante do Grande Portal do Futuro.  

ELICRON diz que, na realidade, deve haver mais fraternidade por parte dos 
mais velhos, apoiando os jovens que ainda não conquistaram os mesmos alicerces e 
não têm culpa de terem vindo dentro de uma época tão cheia de conflitos. Não 
temos intenção de mudar vossos pensamentos, mas acreditamos nas boas vibrações 
da sensibilidade humana, capacitada em abrir uma ala de força com o objetivo de 
estabelecer a compreensão e o entendimento para esta juventude que tem que 
avançar.  

A excessiva sede de conhecimentos que se apossou do Ser Humano provoca 
desníveis e desequilíbrios, porque todos desejam, ardentemente, saber o "porquê" 
do dia de amanhã, e ninguém mais quer ficar estagnado, filosofando sobre o 
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passado. A cultura é um caminho sobre muitos campos, para que o Homem possa 

entender as causas e os movimentos do seu próprio Ser.  

A fuga de determinados grupos de jovens que se isolam em campos, é o 
resultado da falta de ambiente dentro do círculo em que vivem. Muitos 
perguntarão; por que a juventude caminha contra sua própria sociedade que lhes 

serviu de berço e de origem?  

Comunicação é a chave 

ELICRON voz diz; não, meus Irmãos, não deveis condenar nem julgar, mas o 
que deveis fazer, é vos comunicar baseados nos princípios evolutivos, com o objetivo 
de transferir a todos a grande Verdade construtiva, cuja meta é fazer com que cada 
Ser Humano se edifique por si, alicerçado numa força maior, que  é a própria 

Consciência entrosada no Homem do Futuro, no Homem da Era Espacial.  

Se eles estão sentindo a necessidade do isolamento, é porque está havendo 
em todos eles, a percepção das falhas do Universo em seus peitos, que transbordam 
de emoção sentindo a necessidade de expansão. Os caminhos dessa face terrestre 
são sempre limitados. Elicron esclarece porque a comunicação é um dos fatores 
mais importantes no sentido de se difundir o conhecimento. É comunicando-se 
que o Homem vai se entendendo e compreendendo a necessidade de estar mais 

unido ao seu semelhante. 

Onde não há comunicação, o círculo se fecha e o mundo desmorona sobre 
a sociedade. E isto se reflete muito sobre a Mente dos jovens mais sensíveis que os 
mais velhos, que aceitam a vida como ela é e que, dentro dos seus hábitos, nunca 

procuram recuperar seu verdadeiro estado de vida.  

Ninguém pode mudar o sentido de um raciocínio humano e nem mudar a 
vibração de uma célula, principalmente quando ela está em estado latente. E a 
faixa dos jovens circulantes, atualmente, é muito grande e, eles devem ser aceitos 

como são.  

Aceitação e comunicação 

ELICRON diz aos Homens: não estamos aqui para mudar regimes ou estados. 
Estamos comunicando, transmitindo ideias e imagens às vossas Mentes. Nosso 
objetivo não é demonstrar altos conhecimentos intelectuais, cuja erudição atingiria 
exclusivamente a uma faixa humana. O principal de tudo é criar condições de 
comunicações, no entanto, para que isto aconteça, tem que existir a necessidade da 

aceitação. Somente quem nos aceita, adquire a capacidade de nos captar.  

Comunicação versus Energia 

Eis a razão porque nossas mensagens têm que ser acessíveis a todos os 
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ambientes. Tudo o que nós podemos classificar como "Elemento Comunicativo", é 
estabelecido dentro de uma frequência, para que sua respectiva sintonia seja mais 
simples, com tonalidades mais nítidas, a fim de se elevar em altitudes, atingindo 
várias faixas mentais de seres Humanos. A diversificação é muito grande, variando 
dos símbolos às palavras, aos sons, à música, às cores, às formas, enfim, em inúmeras 
maneiras, nas Artes e nas Ciências, por onde o Homem capta e se comunica com os 
seus Irmãos. Achamos lógica a pergunta: o que têm a ver Seres Interplanetários com 

a nossa vida na face da Terra? 

Mas ELICRON vos diz: talvez devêssemos permanecer às margens, apenas 

observando-vos sem nada vos dar. Acontece que tudo o que se concretiza nesta 

face, obedece à responsabilidade de Homens de elevada categoria, classificados 

pelos próprios Homens. Conhecemos vosso mundo, razão porque nos 

comunicamos convosco. Quando para cá viemos, fizemos a opção de não transmitir 

Energia e, assim, ficou preestabelecido que a vossa missão seria a "Comunicação”.  

 

Estabelecemos contatos com os Seres que vivem neste mundo e estão nos 

hospedando nas Cordilheiras. Se vos falo assim, é porque temos conhecimento 

de que existem muitas Consciências sintonizadas dentro de uma fabulosa área de 

força chamada Verdade, embora existam frequências contrárias, cujo resultado é 

a dúvida, perturbando as Mentes.  

 

Como é fácil observar, não estamos julgando nem analisando os Seres 

Humanos. Somos práticos e objetivos, dando-vos fórmulas, proporcionando-vos 

um Estado de Espírito para que possa ser estabelecido o contato com Seres 

estranhos de outros Planetas. Quando a Mente está livre, liberta das frequências 

terrestres, surpreende-se em contato com outros Planetas. Deixam de existir as 

distâncias, permitindo que a Mente Humana penetre em elevadas áreas de 

vibração, atingindo ambientes onde lhe são dadas as melhores coisas de sua vida.  

 

No entanto, gostaríamos que não se criassem barreiras que trariam futuros 

aborrecimentos, evitando-se as classificações ou qualquer distinção em 

consequência dos nossos contatos. Se nós, indistintamente, vos classificamos a 

todos como nossos Irmãos, achamos lógico e justo que fizésseis o mesmo, não só 

conosco, como também convosco.  

 

E é como Irmãos que vos falo e vos comunico, expressando-me dentro da 

pureza que nos foi dado observar, enquanto estamos na Cidade dos Sete Planetas. 

Sabemos que muitos que estão lendo este relatório, nada sentirão, ao passo que 

outros estarão penetrando e indo além das nossas expressões. Tudo é uma 

questão de sintonia, que é mais fácil ser sentida do que explicada. A única 

maneira de se dar a um semelhante, é liberar uma frequência, não para que ele 

passe com suas pernas, mas para que ele nos sinta com sua Mente. 

  

Encontro no plano físico 
 

Muitas vezes dirão: se estão na face terrestre, se querem se comunicar, por 
que não vêm até nós? 
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ELICRON responde com outra pergunta. Compreendemos perfeitamente os 
anseios, principalmente dos jovens, com seus imprevisíveis campos de frequência, 
amplos e indefinidos. Como seremos recebidos e tratados?  

 
Não somos nós que estamos julgando-vos bárbaros ou incivilizados. 

Sabemos que em vosso mundo ainda existem enormes diferenças com relação ao 
nosso sistema de vida, razão porque somos forçados a relutar em ir ao vosso 
encontro, sem o vosso consentimento. E esse consentimento, vós bem o sabeis, ainda 
é um Portal fechado à nossa total união, dependendo dos terrestres a sua 
abertura, também ansiosamente esperada por nós.  

 
No entanto, coisas estranhas acontecem e a vida continua dentro de um 

ritmo de evoluções que num sentido simbólico, parece ser o máximo atingido por 
vós. ELICRON se limita ao terreno das comunicações, sem as pretensões de alterar 
vossos ritmos de vida, mas com um grande anseio de vos proporcionar a 
Consciência de como a vossa vida é importante para vós, em todos os sentidos, 
dimensões e momentos de vossas vibrações.  

 
Consciência da Comunicação 
 
É o grande motivo porque o Ser Humano deve sempre, com maior 

intensidade, procurar externar seus sentimentos, falando de si para si e para os 
outros e sentindo o sentimento dos outros, o que têm para externar de si.  

 
Isso tudo, é claro, dentro de um espírito de compreensão e de uma razão 

equilibrada, para que a Consciência da Comunicação não seja deturpada.  
 
É a única maneira que vos levará à PAZ, porque quem transmite as próprias 

mensagens, originadas do seu interior, estabelece sintonias harmônicas, desde que 
seja sincero e leal, a fim de proporcionar perfeita recepção em toda parte do vosso 
próprio mundo.  

 
O homem deveria partir do seguinte princípio: sem primeiro adquirir a 

capacidade de se comunicar, deve ser evitado o excesso de conhecimentos.  

 

A intelectualização congestionada provoca explosões e intolerâncias 
danosas, cujo fanatismo é motivo de regresso de muitos indivíduos, que fazem de sua 
própria solidão a muralha intransponível de se fazer compreender, ou de 
compreender a razão, além de sua razão distorcida. Todos os Seres da face 
terrestre possuem sua capacidade de compreensão.  

 
Estamos procurando evitar que as nossas palavras se limitem a um 

determinado grupo. Queremos a participação de todos, com igualdade e 
fraternidade, para que esta mensagem não seja olhada com desinteresse.  

 
O objetivo da comunicação 
 
A autenticidade da comunicação é o fato, sendo que este prevalece 
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estabelecendo o valor daquilo que é comunicado.  
 
Em síntese: o principal objetivo da comunicação é estabelecer um ponto 

de união entre um indivíduo e um fato, convencendo-o e fazendo-o sentir a 
potência da ação.  

 
Isso por si só já é o suficiente para o peso de valores, pois após atingir seu 

objetivo, a comunicação desintegra-se como símbolo, para se integrar junto ao 
indivíduo como ação. 

 
Comunicação é libertação 

ELICRON produz suas comunicações num sentido de expansão do Mental 
Humano, a fim de evitar o condicionamento de muitos Seres que se acomodam nas 
suas fugas de expansão, permanecendo bitolados na rotina.  

 
É para os que desejam liberdade mental que nos dirigimos.  
 
A liberdade da Mente é o campo de expansão da transmissão onde são 

formuladas as formas de evolução que atingem o centro do sexto sentido.  
 
A telepatia 
 
ELICRON pede aos jovens, que acompanhem suas comunicações de 

expansão a um centro maior. Os caminhos serão sobre ondas, ou forças 
eletromagnéticas, que se constituem na telepatia.  

 
Caminhando sobre esse Plano, sentirão mais confiança em vossos 

sentimentos. É necessário que se traduzam os princípios do Homem-Cruz, que ele se 
conscientize de que não é um crucificado, mas sim emanado das Forças Cósmicas.  

 
Enfrentar problemas é evoluir 
 
Nunca deveis passar por cima dos problemas que possam surgir em 

consequência do vosso desajuste nessa vossa sociedade. Deveis caminhar sim, de 
encontro aos problemas, solucionando-os, para que mais tarde não se tornem 
obstáculos em vossos caminhos, principalmente vós que sois jovens, já dentro de um 
canal evolutivo mais amplo do que os que foram proporcionados aos Seres do 
passado.  

 
E isso é uma consequência da própria evolução desta face que permite a 

ampliação dos referidos canais, com mais expansão de comunicações em função do 
próprio avanço. Ninguém pode viver só, isolando-se de sua própria comunidade 
que lhe proporcionou o aprendizado dos seus primeiros passos de Ser Humano.  

 
Tudo é comunicação 
 
Se ELICRON fala, é porque também estamos na era das espaçonaves e das 

grandes vias aéreas que envolvem esta face. E a necessidade desta nossa ligação se 
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justifica através da comunicação e da compreensão, fazendo com que aumente 
sempre mais nosso espírito de fraternidade. Vamos entrar na era em que os Seres 
Humanos precisam distinguir Estrelas de Planetas. Numa era em que o Homem 
não vai falar, mas vai sentir o Espaço comunicando-se e, ele, o Homem, estará 
participando com sua Mente.  

 
Tudo é comunicação e ELICRON procura se expandir em todo o 

Quadrante desta face que, infelizmente, nos dias atuais, irradia forças negativas. 
Esse aspecto retroativo não deve implicar na vossa participação. O que deveis fazer 
é comungar positivamente o vosso Mundo com vossas Consciências e procurar 
entrar num Espaço-Maior, que sempre surge diante do Homem que quer evoluir e 
avança na medida com que faz sentir o Mundo em si.  

 
Esta é a razão de viver e de compreender todas as causas deste Mundo. Se 

estais nele, é dentro dele que deveis caminhar, procurando compreender o motivo 
que vos trouxe ao dia de hoje e que vos levará ao dia de amanhã. Tudo é uma 
questão de frequências coordenadas, que vêm da vibração cósmica para esta face 
terrestre.  

 
Homem-Cósmico e Homem-Terra 
 
Perguntareis: o que vem a ser Homem-Cósmico e Homem-Terra? Vos direi 

que os dois são uma só causa, dentro de uma só  casa, de um só recinto, com uma 
única separação. E sabemos que dentro da vossa lógica, vossa pergunta será a 
seguinte:  

 
Como podemos atravessar de um ambiente para outro, se não estudamos 

a matéria que nos separa?  
 
Prestai atenção, jovens que estais lendo: não há mistério que não possa ser 

solvido pela Mente de um Ser Humano. Toda Mente tem a capacidade de captar e 
irradiar Força e Energia. Na realidade, o Mundo não passa de um recinto e, o 
Espaço, é a parte que subdivide esse recinto. Depende da maneira como se 
encaram as causas coordenadas no próprio local onde viveis. Não existe ambiente 
que não transmita as respectivas vibrações de cada um do seu meio.  

 

Sendo assim, a única maneira, ou melhor dizendo, a única exigência é a 
análise do Tempo proporcionado por vós. Direis que estas teorias cosmológicas não 
estabelecem os direitos que dividem a Mente de cada um. Entretanto, acontece que o 
Homem precisa adquirir a Consciência do seu próprio Espaço. É ele que lhe 
proporciona o grande alimento da Vida, provocando sua maior evolução, 
nascendo, crescendo e desenvolvendo-se diante do Universo.  

 
O Homem-Cósmico é aquele que recebe e se alimenta de maior quantidade 

de combustão, ou seja, alimentação que vem a ser as "pranas cósmicas”. O Homem-
Cósmico dissolve qualquer mal do corpo através de sua Mente, já quase toda ela 
constituída de partículas do Universo.  

 
O Ser Humano muitas vezes julga que o  mundo não existe, porque muitos 
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não vivem e nem sentem a vida, cedendo a certos estados negativos, opondo-se ao 
autêntico estado positivo do Homem-Cósmico. Toda sintonia cósmica vibra 
dentro de um plano cristalizado, onde a matéria unificada é o cristal captador 
das energias.  

 
ELICRON diz: não ríeis meus jovens, não ríeis, porque a realidade está aí, 

diante dos vossos olhos, O Homem Terrestre precisa observar melhor todas as 
sintonias que o envolvem, para poder melhor distinguir aquela que vai vibrar com 
sua própria sintonia cósmica.  

 
Quero que fique bem claro que não pretendemos alterar vosso mundo, mas 

apenas esclarecer e dar luz onde houver trevas.  
 
Porque é preciso traçar retas seguras, principalmente para os roteiros dos 

jovens, já que a eles foi destinado o amparo, para que possam ser a grande coluna 
do dia de amanhã.  

 
A sintonia da PAZ 
 
Se vos falo assim, jovens, é porque vossos princípios já não pertencem a esta 

era de princípios mais avançados, neste ciclo por vós denominado Aquarius. As 
vossas magoas e tristezas e até mesmo o vosso canto, estão traduzidos pela vibração 
das baladas que se assemelham à voz dos vossos corações, como se o desconforto do 
ambiente se refletisse em todos os vossos sentimentos.  

 
As palavras dos vossos entes queridos tornam-se difíceis e vossas 

palavras para com eles tornam-se incompreendidas, porque elas vêm do vosso 
interior como uma chama irradiando Paz.  

 
Sim, Paz, é esta a vossa sintonia, e esta a vossa unidade quando 

agrupados uns em torno dos outros. Quando a comunicação se torna fácil, o mundo 
cresce diante de cada um, pela simples razão de todos estarem harmonizados.  

 
É nessa confraternização que todos aprendem a entender a razão e o 

motivo por que vieram a esta face terrestre e por que estão aqui. É quando 
começam a se manifestar dentro de cada um as ondas-cósmicas, proporcionando-
lhes a libertação onde nada mais poderá prendê-los, em conseqüência de estarem 
crescendo e desenvolvendo-se dentro de um campo de Energia.  

 
Ninguém deve se preocupar com as dificuldades que surgem em torno de 

cada um. Elas devem ser dissolvidas com a vossa própria Energia, lembrando-vos 
sempre que se o mundo é vosso, deveis fazer com que ele cresça para uma causa 
boa.  

 

O grande caminho é a PAZ de Espírito, onde paira o AMOR 
 

Não deveis estacionar, porque a tendência dos que estão parados é 
construir muralhas a fim de se acomodarem dentro delas e criarem inimigos em 
consequência das suas trincheiras, inimigos que virão derrubar as muralhas. 
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Nesses momentos, deveis também vos lembrar que os vossos inimigos não são robôs, 
são Seres Humanos obedecendo a uma força maior que a vossa, a força negativa, 
cimentada pelo idealismo dos atos de conquista.  
 

O imperialismo é uma força monetária temporária que, com o passar do 
tempo, irá enfraquecendo sua fonte.  

Se estamos sendo claros, isso não quer dizer que estamos querendo derrubar 
vossos padrões de vida. Contudo, meus caros jovens, estamos falando do futuro, do 
dia de amanhã.  

Entretanto, desejamos que no dia de hoje comeceis a sintonizar vossas 
próprias Energias Cósmicas, a fim de vislumbrar o mundo dentro de cada um de 
vós, o vosso próprio mundo, que não pode ser conquistado por ninguém a não ser 
por vós mesmos.  

Eliminai conflitos que possam surgir em consequência das nossas palavras. 
Procurai entender que não estamos forçando ou condicionando ninguém.  

Nosso objetivo é apenas clarear vossas Mentes, para que cada um possa ver 
a si mesmo, sem individualismo, mas dentro da verdade e da razão da nossa 
presença diante do Universo. É ele que vos espera, vos aguarda.  

ELICRON diz: o desespero nada pode resolver dentro do mundo de cada um. 
O grande caminho é a PAZ de ESPÍRITO, onde paira o AMOR que deve ser 
expandido a todos os vossos semelhantes.  

Unidade Fraternal 

Onde houver Unidade Fraternal, a vida passa a ser motivo justo, porque a 
sinceridade pura sempre proporciona a exemplificação de um renascimento cheio 
de esplendor.  

É quando somos nós mesmos, que somos transportados para os mundos 
designados pela Mente Superior, é quando a VIDA continua... É quando a VIDA é 
sempre VIDA.  

Se somos essências, estaremos nos elevando ao Espaço para unirmo-nos a 
uma Força maior que a nossa. Estaremos, então, regressando ao nosso ponto de 
partida, principiando na Nova-Força uma ampliação para coisas maiores.  

Encerramento 
 
Talvez ELICRON não vos tenha sido muito agradável naquilo que lhe foi 

designado comunicar neste Planeta. Entretanto, se não houver Fraternidade dentro 
dos vossos Espíritos, deveis reagir e procurar, cada um, ver a sua sintonia.  

 
Talvez esta nossa comunicação tenha sido apenas mais uma passagem para 

vós. Não cremos nisso e não aceitamos como tal, porque sentimos que estamos diante 
de uma juventude cheia de Força e Energia, que não se dobra diante dos 
problemas surgidos em consequência de frequências negativas.  



38 
 

 
Olhai para as grandes planícies, para os campos e procurai ver através 

deles o desenvolvimento de vossas próprias vidas.  
 
Porque o fruto de hoje é o fruto de amanhã e tudo está dentro de uma 

só frequência.  
 
ELICRON vai vos deixar.  
 
O símbolo da Paz está dentro do Espírito da Juventude.  
 
Que o Universo seja o vosso espelho, para que possais vos mirar convosco.  
 
Que as estrelas sejam o poema de vossas vidas, para que possais vos 

inspirar e vos expressar nos vossos cantos de Luz e de Paz. 
 

ELICRON 
  



39 
 

ANEXO 

 

PERGUNTAS SOBRE “SAUDADES DO 
FUTURO”  
 

 

a) COMENTÁRIOS DE CARLOS SANTIN – 29/09/1999 

 Acabo de reler a carta que recebi em 27/09/1999 enviada pelo nosso Irmão 
Vicente Ambrósio Júnior, do Rio de Janeiro, que atendendo gentilmente ao nosso 
pedido, se deu ao trabalho de elaborar uma análise crítica, sob vários enfoques, do 
nosso recente volume “SAUDADES DO FUTURO.” 

 Agradecidos e honrados, aproveitamos para esclarecer que esse tipo de crítica 
a respeito do aspecto formal do nosso trabalho nos serve como importante meio de 
avaliação do que estamos fazendo, não do seu conteúdo temático que, como tudo em 
nossa ORDEM, é apenas SUGERIDO, mas principalmente da linguagem que estamos 
utilizando, mais direta e objetiva, mais informal, menos hermética, especialmente 
quando se trata de temas considerados “místicos”, “esotéricos” e até polêmicos, como 
foi colocado. 

 
 Suas palavras nos servem como um poderoso incentivo a continuarmos nessa 

linha de ação e, pelo que temos constatado ultimamente, a grande maioria dos Irmãos 
também compartilha da mesma opinião. 

 
 E aproveitamos para tentar responder às três questões que foram propostas no 

final da sua carta, uma vez que nos consideramos privilegiados por termos sido 
generosamente contemplados com mais esta oportunidade de nos manifestar. 

 
 Como estes temas são de interesse de TODOS, achamos oportuno distribuir, 

não apenas o conteúdo da carta, como também as nossas respostas, que seguem 
anexas. 

 
 Muita PAZ e FELICIDADE a TODOS! 
 
 Carlos 
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b) CARTA 

 
Rio de Janeiro, 26 de setembro de 1999. 

 
Prezado Carlos, 

 
Há alguns dias atrás, durante uma conversa por telefone, você solicitou minha opinião 
acerca dos seus textos recentes relativos à METAFÍSICA DA MANIFESTAÇÃO. Recebi os 
textos e nos últimos dias li os três “volumes” sobre o tema. Hoje terminei de ler e, 
portanto, estou apto a exprimir uma opinião. 
 
Primeiramente, quero expressar a você que senti uma profunda emoção ao ler o texto 
que você captou de ALÍDIO e ZASTEI. A emoção que senti foi de natureza vibrante, 
alegre, entusiasmada! Refletindo posteriormente sobre esta emoção, pude perceber 
as seguintes causas: 
 

1. Simplicidade do texto – Um assunto complexo e importante, polêmico e 
intrigante, foi relatado com grande simplicidade. Isto é difícil de se fazer! 
 

2. Linguagem atual – Termos quase coloquiais, contudo mantendo um estilo 
elegante, digno, sem ser superior nem distante. Isto é arte! 
 

3. Tom científico, lógico – O texto buscou eliminar a confusão que muitas vezes 
um tom místico acaba gerando. Embora científico e lógico, o texto manteve 
uma linguagem simples e atual. Uma beleza! 
 

4. Objetividade – Todo o texto ficou dentro do limite do tema (se é que esta 
palavra existe para este tema). Não houve divagações. Sensacional! 
 

5. Realismo – Abordagem pé-no-chão, isto é, mostrando o que acontece e como 
acontece no dia-a-dia das pessoas. Prático, fácil! 

 

Um dos pontos que mais me deixou exultante foi exatamente aquele que fala sobre a 

música que cada Planeta emite. Isto foi importante pra mim porque há muitos anos 

capto músicas. Elas brotam na minha Mente.  

Tentei estudar sobre este processo na Parapsicologia e nunca obtive nenhuma 

explicação convincente. Com o tempo fui aprendendo a reproduzir as músicas – 

parcialmente – no teclado e hoje tenho cerca de 1.800 músicas gravadas em fitas 

cassete. Todas elas são exatamente melodias captadas pela minha Mente. Parte destas 

melodias fica acumulada na memória e em um determinado momento vêm à tona. 

Outra parte é captada diretamente no momento em que é tocada no teclado. Várias 

destas músicas representam a melodia, a vibração de planetas específicos. 



41 
 

Há três anos atrás um Espacial me informou que cada planeta tinha uma melodia, 

assim como cada corpo mineral, vegetal ou animal também tinha. Agora, com o seu 

texto, pude entender com maior precisão esta informação. 

Outro aspecto. Todos os subtemas abordados nos textos são esclarecedores, 

reveladores. 

Elucidam verdades que Polo trouxe, mas precisou manter para poucas pessoas. 

Quando Polo emitiu o texto original da METAFÍSICA DA MANIFESTAÇÃO eu consegui 

entender pouco. Somente após vários telefonemas para Perillo é que muita coisa ficou 

bastante clara. O seu texto, entretanto, é claro desde o início. 

A impressão que tenho é que este material precisa ser disponibilizado para todas as 

pessoas – mesmo as que ainda não estão na ORDEM. Pode ser que a qualidade da 

linguagem usada poderia, quem sabe, despertar as pessoas, dar um “clique” e ajuda-

las a vislumbrar a grandiosidade da obra da GRANDE MENTE. É um texto libertador, 

verdadeiramente libertador! 

Mas me parece que ZASTEI e os GRAUS já haviam previsto essa evolução de linguagem 

nos textos da ORDEM, não é mesmo? A concepção do COLÉGIO INICIÁTICO há anos 

atrás parece evidenciar esta previsão. E tenho certeza de que o Colégio será um 

veículo altamente eficaz para disseminar o texto, sem correr o risco de “dar pérolas 

aos porcos”. 

Aliás, quero te dizer que se você e Hélio precisarem de qualquer ajuda – digitação, 

qualquer coisa – na preparação do material do Colégio Iniciático, é só mandar pra mim 

que providencio o que for necessário. 

Outro ponto: o formato de perguntas e respostas é muito bom. Dinamiza a leitura e 

quebra a necessidade de se manter um nível de concentração muito intenso durante 

muito tempo. Além disso, torna a leitura mais agradável, pois estimula a participação 

do leitor. É como se o leitor fosse Carlos, aquele que faz as perguntas em nome de 

todos, refletindo as indagações de todos. 

Falando de indagações, o texto incita a muitas QUESTÕES. Muitas. Algumas poucas, 

dentre as muitas são: 

1) O que há além de Garion? 

2) Qual a descrição das esferas? 

3) O que há no espaço entre as nove esferas dos diversos Planetas? Quer dizer 

que o Universo é, então, um corpo sólido? (considerando como “sólido” o 

conteúdo de cada esfera). Por isso não há o vazio, não há o nada? 
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O mais fascinante é que todas as perguntas podem ser respondidas diretamente à 
Mente. O seu texto lembra esta verdade, reforça esta confiança de que cada um pode 
acessar as respostas diretamente. 
 
Pensei, Carlos, em incluir algum comentário mais inteligente voltado para ajudar a 
melhor o texto. Mas, sinceramente, não vejo o que nem como melhorar. Basta 
continuar como está! Se ao longo dos próximos tempos eu puder identificar 
oportunidades de aperfeiçoamento, certamente vou transmiti-las a você. 
 
Por último, OBRIGADO, MUITO OBRIGADO, por doar o seu tempo e a sua força para 
ajudar a todos os membros da ORDEM a ampliarem a CONSCIÊNCIA. PARABÉNS pelo 
seu trabalho, sempre tão bem feito, tão dedicado, tão preciso. 
 
É uma honra e uma alegria poder participar deste “NOVO PRINCÍPIO” com você! 
 
Um grande abraço e até muito breve! 
 
Vicente 
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c)  NOSSAS RESPOSTAS 

 
1) O QUE HÁ ALÉM DE GARION? 

 
CONSCIÊNCIA MENTAL MACROCÓSMICA 
 

A mesma ORDEM SUPERIOR ou LEI SUPERIOR que rege absoluta o Organismo 
Humano, extrapolada a nível do MACRO-UNIVERSO, constitui a chamada RÉGIA 
ORDEM UNIVERSAL, imposta pelo PAE (PRINCÍPIO ALÉM DA ETERNIDADE), da qual a 
ORDEM QUATERNÁRIA DOS 49 é parte, manifestação e canal de ação. 

Por esse motivo, a FORÇA das nossas ações, que vem do TODO para o TUDO, do 
MACRO para o MICRO, são LEIS e não encontram qualquer espécie de oposição. Ela 
vem de muito além de GARION para se concretizar até na mais microscópica partícula 
de poeira desta Face Terrestre. 

O LIVRE ARBÍTRIO HUMANO existe sim, mas o grande segredo da felicidade 
consiste em SERVIR, em cumprir a sua MISSÃO sem nunca extrapolar os limites das 
LEIS ESPIRITUAIS, consciente de que, como uma HUMILDE CÉLULA, ele está em DEUS, 
assim como DEUS está nele. 

Como conseguir isso? 

Basta vestirmos definitivamente a VESTIMENTA BRANCA DA FRATERNIDADE, que 
tem o poder mágico de se plasmar na VESTIMENTA VERMELHA da Primeira Tríade 
Planetária transformando-a na radiante túnica de LUZ BRANCA DO ADEPTO. 
 
2) QUAL A DESCRIÇÃO DAS ESFERAS? 
 

Acima da Terceira Esfera – a ESPIRITUAL – as demais não possuem nomes, 
simplesmente porque são ignoradas pelos Terrestres, caso contrário certamente já 
estariam “batizadas”.  

 
Já com relação à sua SUBSTÂNCIA, todas elas são ENERGIA em diferentes estados 

de vibração, como, por exemplo, as vibrações sonoras ou luminosas ou, ainda, as 
caloríficas.  

 
Se interpretamos corretamente a sua pergunta, ela se refere à SUBSTÂNCIA e, 

assim sendo, também não conseguimos descrevê-las, uma vez que ainda não se 
chegou a uma definição ou conceito exato sobre O QUE É ENERGIA. 

 
Lembremo-nos que os nossos órgãos sensitivos (olhos, ouvidos, nariz, boa e pele) 

conseguem identificar apenas uma minúscula, quase desprezível faixa do espectro 
vibracional de cada modalidade energética. Por exemplo: os nossos olhos conseguem 
enxergar apenas uma pequena porção de luzes coloridas, não detectando os raios 
infravermelhos nem os ultravioletas. Desta forma, tentar descrever a SUBSTÂNCIA de 
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uma Esfera seria equivalente a tentar explicar a surdo inato o que é o SOM ou uma 
MÚSICA. 

 
3) O QUE HÁ NO ESPAÇO ENTRE AS NOVE ESFERAS DOS DIVERSOS PLANETAS? 
 

MICRO-UNIVERSO E MACRO-UNIVERSO 
 
Admite-se que um ÁTOMO de qualquer elemento químico é constituído 

basicamente por um NÚCLEO em torno do qual giram em suas órbitas, um 
determinado número de ELÉTRONS, variável de acordo com a natureza do elemento. 

 
O hidrogênio, por exemplo, possui apenas um elétron girando em torno do núcleo. 

O oxigênio possui oito. E assim por diante. Naturalmente esta é uma visão simplificada 
e incompleta da estrutura de um átomo, mas que nos serve como elemento para as 
comparações que faremos adiante. 

 
Observado do ESPAÇO, um SISTEMA SOLAR como o nosso apresenta em seu 

aspecto visual o mesmo tipo de arranjo estrutural de um ÁTOMO, em que o SOL 
corresponde ao NÚCLEO ATÔMICO GRAVITANTE e os PLANETAS correspondem aos 
seus ELÉTRONS. 

 
Ressalte-se que estamos nos atendo apenas ao PRIMEIRO GLOBO, tanto do 

SISTEMA SOLAR como do ÁTOMO, quando sabemos que, na realidade, ambos 
possuem DEZ GLOBOS ou DEZ ESTADOS DA MATÉRIA. 

 
Admitamos, então, que da mesma forma que um CORPO HUMANO é composto por 

trilhões de átomos, trilhões de SISTEMAS SOLARES compõem um GRANDE CORPO, 
que chamaremos de CORPO DO COSMOS. 

 
Um, em escala MICRO e o outro, à sua imagem e semelhança, em escala MACRO. 

Aceita esta hipótese, vamos convencionar chamar, daqui para a frente, de MICRO-
UNIVERSO ao Corpo Humano e de MACRO-UNIVERSO ao Corpo dos Cosmos. 

 
No MICRO-UNIVERSO, os átomos individuais unem-se, ligam-se ou se atraem entre 

si para formar individualidades coletivas maiores: as MOLÉCULAS. Suas equivalentes 
no MACRO-UNIVERSO são as CONSTELAÇÕES, formadas pela aproximação de 
Sistemas Solares. 

 
A próxima individualidade coletiva do MICRO-UNIVERSO HUMANO é uma CÉLULA, 

constituída por um sem número de moléculas que, por sua vez, são formadas por 
átomos. Suas equivalentes MACRO, no Cosmos, são as GALÁXIAS, verdadeiras Células 
do Corpo Orgânico do Macro-Universo Espacial. 

 
Cabe aqui ressaltar que as INDIVIDUALIDADES COLETIVAS em ambos os Universos, 

têm funções e propriedades completamente distintas daquelas inerentes aos seus 
indivíduos componentes. Tome-se como exemplo disso a ÁGUA, cujas Moléculas são 
formadas pela união de dois átomos de Hidrogênio com um de Oxigênio. Após a 
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UNIÃO, esses indivíduos atômicos gasosos passam a ser ÁGUA LÍQUIDA em seu estado 
natural, com propriedades completamente diferentes dos indivíduos isolados. 

 
Prosseguindo nossa “aventura” para o alto, observamos que, no Micro-Universo 

Humano, cada Individualidade Celular possui função específica e, organizadas de 
acordo com determinadas estruturas, formam os ÓRGÃOS, os OSSOS, os TECIDOS, o 
SANGUE, etc. Seguindo a lógica natural, cada órgão tem também suas funções e 
propriedades específicas: estômago, cérebro, rins, coração e outros.  

 
O MACRO-EQUIVALENTE de um Órgão Humano é o conjunto de bilhões de 

Galáxias, ao qual damos o nome de GARION, o nosso Universo Espacial Manifestado, 
que é até onde nosso pensamento consegue conceber. Na linguagem usada por Polo, 
GARION é o nosso TUDO NO TODO. 

 
Até aqui estivemos caminhando sobre duas linhas paralelas, uma muito pequena 

que é o MICRO-UNIVERSO HUMANO e a outra, muito grande, que éo MACRO-
UNIVERSO ESPACIAL, que é vivo, vibrante, inteligente e palpitante, tanto quanto o 
Humano. 

 
Agora estamos parados com um olho em GARION – o maior – e o outro olho em um 

ÓRGÃO HUMANO – o menor. 
 
Não conseguimos conceber a INDIVIDUALIDADE COLETIVA que existe além de 

GARION, mas temos conhecimento da referida UNIDADE COLETIVA no MICRO-
UNIVERSO HUMANO: um conjunto de Órgãos forma um SISTEMA (por exemplo, o 
sistema digestivo ou o nervo). 

 
E após os SISTEMAS, a UNIDADE COLETIVA HUMANA do PRIMEIRO GLOBO é o 

ORGANISMO HUMANO. 
 
Analogamente, podemos depreender que GARION está para um ÓRGÃO HUMANO 

assim como a UNIDADE SUPERIOR DA QUAL GARION FAZ PARTE está para um  
SISTEMA DO CORPO HUMANO. 

 
Por último, esta UNIDADE SUPERIOR DA QUAL GARION FAZ PARTE está para um 

SISTEMA DO CORPO HUMANO assim como o MACRO-ORGANISMO-FÍSICO DO 
UNIVERSO ESPACIAL está para o MICRO-ORGANISMO-FÍSICO HUMANO. 

 
Creio que conseguimos, por analogia, ter uma ideia muito remota do que 

poderíamos chamar misticamente de CORPO DE DEUS, mas apenas no seu aspecto 
físico. 

 
Se quisermos ser mais realistas, podemos afirmas que também o CORPO DE DEUS é 

formado por DEZ CORPOS ENERGÉTICOS cada vez maiores, não apenas em tamanhos, 
mas principalmente em SUBSTÂNCIA. 
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Acho que é melhor pararmos por aqui antes que alguém argumente, aliás com 
muita propriedade, que a HUMANIDADE é constituída por um sem número de SERES 
HUMANOS, cada um diferente dos demais e que, pela lógica, deve haver um CORPO 
DO UNIVERSO ESPACIAL correspondente a cada SER HUMANO, ou seja, uma MACRO-
HUMA-UNIDADE! 
 
4) POR ISSO NÃO HÁ O VAZIO, NÃO HÁ O NADA? 
 

CONSCIÊNCIA MENTAL NO ORGANISMO HUMANO 
 
Preenchendo todos os ESPAÇOS existentes no Interior do Organismo Humano está 

a CONSCIÊNCIA MENTAL, que é o HOMEM REAL.  
 
É ela quem nos possibilita, por exemplo, que sintamos, que tenhamos consciência 

da existência dos dedos dos pés, das mãos, da nossa respiração, dos olhos, etc. 
 
Podemos denomina-la de GRANDE MENTE (ou DEUS) do Organismo Humano, que é 

como ela seria considerada por um imaginário homenzinho infinitesimal que vivesse 
sobre a enorme – no seu ponto de vista – superfície de um planeta-elétron situado no 
dedão do nosso pé. 

 
Dependendo da nossa VONTADE, estabelecemos os comandos para as ações físicas 

como, por exemplo, andar, comer, falar ou sorrir. Uma ordem nossa, isto é, da nossa 
CONSCIÊNCIA MENTAL, é instantaneamente obedecida pelo Organismo pou parte 
dele, não existindo a menor possibilidade de uma outra vontade antagônica se opor à 
nossa. No nosso MICRO-UNIVERSO, somos senhores absolutos! 

 
Mas também estamos presentes mentalmente em cada Célula do nosso Organismo, 

de forma a conferir a cada uma delas uma identidade própria como uma PARTÍCULA 
DE NÓS MESMOS – DA GRANDE MENTE ORGÂNICA. 

 
Esse fato lhe possibilita a realização de funções específicas (ou MISSÕES 

ESPECÍFICAS), dentro de determinados limites, não lhe sendo permitido ir além nem 
retroceder aquém dos mesmos, sob o risco de um colapso em todo o SISTEMA 
ORDENADO e, consequentemente, do ORGANISMO. 

 
Caso isso venha a ocorrer, a INDIVIDUALIDADE CELULAR terá que ser eliminada e 

substituída por outra sadia e integrada às LEIS SUPERIORES que têm sempre, como 
prioridade absoluta, o EQUILÍBRIO E A PRESERVAÇÃO DO TODO ORGÂNICO.  

 
Concluímos que o Organismo será saudável e equilibrado quando houver ORDEM, 

ou seja, quando a CONSCIÊNCIA CELULAR INDIVIDUAL estiver em Harmonia com a 
GRANDE MENTE – o nosso EU MENTAL. 

 
Poderíamos dizer a CONSCIÊNCIA CELULAR INDIVIDUAL possui LIVRE ARBÍTRIO, 

mas se ela quiser ser preservada e evoluir, tem que respeitar as LEIS E OS LIMITES 
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determinados pela ENTIDADE SUPERIOR que tudo sabe, que tudo sente, que tudo vê, 
que tudo determina sobre si mesma. 

 
Utilizando-nos de uma metáfora, diríamos que a CONSCIÊNCIA CELULAR é uma gota 

da mesma água do mar que forma a GRANDE MENTE HUMANA. 
 
Com relação à sustentação energética do Organismo como um TODO, ela depende 

da sustentação de cada Célula em particular, de forma que o grande segredo está no 
permanente intercâmbio de nutrientes entre os indivíduos celulares. A falência de uma 
delas porque sua Irmã vizinha se negou a lhe fornecer o que precisava, resultará na 
falência progressiva de todo o SISTEMA ORDENADO e no caos orgânico. 
 
 Carlos  
 29/09/1999 
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